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TODO DOMINGO NAS BANCAS

Os retirantes de Natal

PAG5 Eles trabalham e estudam na capital, mas moram em outras cidades e levam até quatro horas por dia no trénsito para tocar suas vidas

Décadas de atraso nas politicas urbanas
produziram na capital um novo tipo de
migrante: eles tém renda mensal de até
2 salarios minimos e moram nas cida-

des da Regiao Metropolitana, passando
horas de seus dias no transporte publico
até Natal, onde trabalham, estudam e
vivem a maior parte de seus dias.

O Novo Plano Diretor de Natal busca re-
verter esse processo, mas ainda enfren-
ta a oposicao de setores que o acusam
de favorecer apenas aos “grandes em-

presarios, sobretudo empreiteiros” e de
promover aquilo que chamam de “racis-
mo ambiental”. Enquanto isso, a popula-
¢ao luta para sobreviver.

Sao Pedro ™=
em SaoPedro

PAG 5A7 Emtrésdiasde festas e celebragées, a cidade de Sdo
: Pedro comemorou seu padroeiro e realizou o maior festejo junino do
: Potengi Potiguar, recebendo pessoas de diversas cidades do estado

Weric Freitas
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Paulo Victor: um pequeno
heroi em sua grande batalha
por uma vida plena

PAG 11 monsenhor Expedito é um dos personagens
histéricos mais importantes do nosso estado. Figura
impar, que marcou a vida de milhares de pessoas e}
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PAG8 Os beneficios
do Pilates na gestagao
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sete anos idade o jovem surpreendeu a todos ao
sobreviver a uma luta heroica pela vida
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» Revolta da Engorda
nao mudou a preferéncia dos eleitores
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SHOW DE BOLA

» 0 fim da novela dos vices por Osmar Ferreira Santos (OFS) e Ricardo Bezerra (RB)

» Com Natalia, PT pode voltar a
mirar a casa dos 30% em Natal
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Paulo Victor: um pequeno heroi em sua
grande batalha por umavida plena

Portador de uma doenca congénita, aos sete anos idade o jovem surpreendeu a
todos ao sobreviver a uma infeccdo que o deixou sem sinais vitais por seis minutos

por Tais Ramos

Paulo Victor é esta crianca de
oito anos que vemos na foto. Ele
nasceu com uma doenga que
causa anormalidades no funcio-
namento do coracdo. Assim que
nasceu, ele foi submetido a uma
cirurgia cardiaca e pode ter uma
vida saudavel e normal, diante
de suas condi¢des de satde.

Mas, infelizmente, em maio
do ano passado Paulo teve uma
infeccdo intestinal e seus dias no
hospital foram assustadores. O
garoto chegou a sofrer trés pa-
radas cardiacas. Na ultima foram
necessarios mais de seis minu-
tos para que o garoto reagisse as
tentativas de ressuscitacao.

Paulo voltou a apresentar si-
nais vitais, no entanto, segundo
a equipe médica tudo indicava
que o jovem teria sequelas neu-
rolégicas graves, devido ao
tempo que ficou sem oxigena-
¢do no cérebro.

Janaina, mae de Paulo, re-
lembra os momentos no hospi-
tal e a falta de esperanca dos

médicos diante do grave quadro
de Paulo. “Os médicos disseram
que se ele sobrevivesse a infec-
cao ele se tornaria um neuropa-
ta, voltaria pra casa em estado
vegetativo ou em coma”, diz ela.

Contrariando as expectati-
vas, Paulo lentamente comecou
a reagir. Primeiro abriu os
olhos; depois de alguns dias,
ainda fraco e sem conseguir fa-
lar, gesticulou verbalmente que
estava com fome e foi muito es-
pecifico ao pedir uvas e danone.
O que ele havia feito era inacre-
ditavel. Apesar do forte desejo
de todos pela recuperacdao do
garoto, sobreviver e com saude
parecia impossivel.

“Quando ele disse que estava
com fome, eu chorei. A enfer-
meira veio olhar e saiu choran-
do, eles ndo acreditavam. Teve
que vir de um em um confirmar
que ele estava reagindo”, conta.

Apbs trés meses internado e
lutando por sua vida, Paulo re-
cebeu alta. No entanto, o garo-

Editorial jornalismoe eleicoes:
mais que a imparcialidade ficticia

N6s que vivemos de notici-
ar fatos costumamos nos
apegar ao discurso reinan-
te da imparcialidade. Mas
basta um exemplo para
surgir a davida. Pensemos
na cobertura sobre o aque-
cimento global. Embora
haja amplo consenso no
campo cientifico sobre sua
real existéncia, o fato nao é
unanime. E néds, os da im-
prensa, sequer costuma-
mos cogitar dar o mesmo
espaco para “ambos os la-
dos da questao”.

Se podemos questionar
a cobertura de um fato ci-
entifico bem documentado
como o aquecimento glo-
bal, o que dizer das elei-
coes? Para nao espalhar
muito o campo de analise,
perguntemos: qual o jornal
do estado que ndo tem
qualquer inclinacdo por
um dos candidatos a pre-
feitura da capital?

Pesam para que a im-
parcialidade seja uma fic-
cao diversos fatores. Se a
propria preferéncia de edi-
tores, reporteres e colunis-
tas ja é crucial neste
sentido, o que dizer das
preferéncias dos donos de
jornal e das pressoes eco-
nomicas e sociais que so-
frem? E isso parece até

mais evidente em veiculos
que expressam a visao de
apenas um individuo, co-
mo os blogs (e talvez por
isso os blogs sejam até
mais transparentes que a
imprensa tradicional).

Em O Potengi, nosso
Conselho Editorial ndo tem
posicdo TUnica sobre as
eleicoes, mas nossas incli-
nacoes quanto aos temas
que estao postos no debate
nos leva também a ter uma
cobertura da corrida elei-
toral que privilegia certas
orientagoes politicas e é
mais critica a outras.

Talvez cheguemos, até 6
de outubro, a conclusao de
que mais vale seguir o mo-
delo de alguns jornais
americanos que deliberam
em seus conselhos e anun-
ciam em seus editoriais su-
as preferéncias, mesmo as
eleitorais. Seria a posicao
do Conselho Editorial, nao
a de todo o jornal. Mas ain-
da assim avangariamos na
transparéncia com o leitor,
ja que a imparcialidade é
um mito.

E: s6 pra evitar mal-en-
tendidos, fica o registro de
que O Potengi tem em sua
linha editorial o compro-
misso em noticiar o factual
aquecimento global.

tinho perdeu a funcdo motora
das pernas e agora precisa de
fisioterapia para voltar a andar.
Desde que Paulo saiu do hos-
pital, e sem condicoes financei-
ras, Janaina tentava conseguir o
tratamento para o filho, mas
somente ha dois meses as con-
sultas com a fisioterapeuta fi-
nalmente comecaram.

Rotina na Associacao
Foi através da Associacdo An-
thony Esperanca que Paulo
venceu mais uma luta, embora
nao seja ainda o fim da batalha

Todas as tercas e quintas-fei-
ras Paulo, Janaina e Davi, seu ir-
mao de cinco anos, saem do
bairro Planalto para a sede da
associacdo no bairro Felipe Ca-
mardo. A primeira batalha do
dia é conseguir um uber - além
de ser horario de pico, quase ne-
nhum motorista aceita a corrida
apos saber que precisam levar a
cadeira de rodas de Paulo.

“Alguns cancelam quando eu
digo que tem que levar a cadei-
ra, outros s6 veem a mensagem
quando chega aqui e cancelam
a viagem na nossa frente. Tem
uns que zombam da situacao.
Toda semana é essa dificuldade
pra conseguir levar ele pra con-
sulta”, lamenta Janaina.

Pela manh3, os irmaos fazem
acompanhamento psicologico
e esperam até a tarde para a
consulta com a fisioterapeuta.

“Quando ele disse que estava com fome, eu chorei. A enfermeira
veio olhar e saiu chorando, eles néo acreditavam. Teve que vir de
um em um confirmar que ele estava reagindo’, conta a mde.

No local, que acolhe cerca de 50
jovens por dia, Marcia - uma das
fundadoras da Associacao - deu
um jeitinho de deixar o ambien-
te confortavel para a familia,
além do banho e da refeicao que
fazem no lugar, também foi im-
provisada uma area para os me-
ninos descansarem.

Apb6s a consulta de Paulo,
eles lidam novamente com a
questao do uber. E mais uma
vez em horario de pico.

“Além de ser dificil de conse-
guir o transporte, tem o gasto
extra. Eu sou mae solo, sao oito
sessOes por més e acaba pesan-
do. Eu nao quero que ele pare

Que Hulk que nada,
nosso heroi é Paulo Victor

Com oito anos e tendo o Hulk
como seu heréi favorito, talvez
Paulo Victor nao perceba como
ele é o heroi de outras pessoas.
Como toda crianca, é claro que
ele ama brincar, mas agora tem
que se adaptar a brincadeiras
nas quais precisa usar as pernas
e fica impaciente por ficar mui-
to tempo em um Unico lugar.

Flamenguista de berco, as-
sume que sofre com as derrotas
de seu time, mas segundo ele,
“fazer o qué se eu o amo?!”.
Apesar de gostar de futebol, sua
modalidade é outra, jogador de
Free Fire - o que ele se gaba fa-
zer muito bem. Conhece tudo
sobre o jogo e é fa do Loud, uma
das maiores organizacdes bra-
sileiras de jogos eletrénicos. Em
outras palavras, um dos melho-
res times de jogos onlines.

Paulo tenta levar a vida como
antes, mesmo que agora tenha
uma cadeira de rodas como
amiga. E acredita que vai conse-

guir voltar a
andar. Ele co-
menta que
quando crescer
quer ser em-
presario, qual
segmento nao
sabe ainda, sé
sabe que quer
ser empresario.
E relembrou os
dias que passou
no hospital.

“Eu tava bem magrinho,
acordei querendo comer. As ve-
zes minha dinda ia ficar comigo
pra minha mae ir em casa, ela
nao acreditava que eu ia ficar
daquele jeito, ela dizia que eu ia
melhorar. E sabia que eu sou
famoso na UTI? Quando vou la
no hospital - em que ficou in-
ternado - todo mundo fala co-
migo, sabe quem eu sou”, diz.

Seu sonho agora é voltar a
andar, e Paulo vem fazendo de
tudo pra conseguir vencer suas

de fazer o tratamento ou nao
compareca a todas as consultas.
Ele tem tanta determinacao, ta
evoluindo rapido”, diz.

Janaina também ressalta que
existem outras maes na mesma
situacdo, que por questoes fi-
nanceiras nao conseguem levar
seus filhos até as consultas e
que o ideal seria a Associacao
conseguir uma kombi para o
transporte desses pequenos
pacientes, mas que nao sabem
como isso seria possivel, ja que
a Antony Esperanca nao recebe
nenhum tipo de apoio e faz o
que pode para dar assisténcia a
mais de mil familias.

B H

batalhas mais uma vez. Ele faz

questao de se exercitar em casa
- por conta propria e mesmo
sentindo dor - que é pra mos-
trar a coisa nova que aprendeu,
na préxima vez que encontrar
sua fisioterapeuta.

Apesar da pouca idade, Paulo
sabe que comparecer as consul-
tas tem sido um desafio cons-
tante e por isso tenta evoluir o
maximo que pode, mas anseia
pelo dia no qual ir as consultas
nao seja tao dificil quanto agora.
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G. O MDB natalense até anun-
ciou que faria encontro para
definir seu nome para a vice na
chapa de Natdalia Bonavide. A
antiga poténcia eleitoral do RN
agora se contenta em obter sua
gléria a sombra do PT, ou me-
lhor, do governo. Ainda assim...

.. € 0 PV quem esta em van-
tagem para indicar o vice da
chapa petista. O vereador
Milklei, apés dizer que recu-
saria, refez as contas e ja
pondera que a disputa por
umas das quatro vagas que a
federacao deverad conquistar
para a Camara é tdo dura
quanto sera a tentativa de
Natdlia de se viabilizar na
corrida pela prefeitura de
Natal. Tao dura quanto, mas
bem mais barata para um
eventual vice.

G. Por falar na Camara de Natal,
serdo as duzias os pré-candi-
datos a vereador que anuncia-
rao sua desisténcia até 5 de
agosto, prazo limite para as
convencoes partidarias.

A pré-campanha mostrou
aos postulantes a vereanca
que esta sera a campanha
mais cara e dificil de Natal
desde as Diretas. Muitos que
nao se sentiram bem recom-
pensados para bater esteira
alegam um juizo repentino e
irao reforcar candidaturas
mais competitivas.

G. E a duavida que assombra os
corredores da Camara é: quem
estard do lado de dentro das
paredes de vidro ano que vem?

Transplantes

No primeiro semestre de 2024,
o Rio Grande do Norte registrou
um aumento no numero de
transplantes realizados, com
um crescimento de 25% em
comparacgdo ao mesmo periodo
de 2023, totalizando 198 proce-
dimentos. A Sesap também ob-
servou um aumento hos
transplantes de medula 6ssea,
passando de 60 para 81, e de
cérneas, que subiu de 71 para
94. Apesar dos avancos, a fila de
espera por transplantes ainda é
significativa, refletindo o conti-
nuo desafio na busca por doa-
dores.

Ficha suja nao

O prefeito de Natal, Alvaro Dias,
sancionou a Lei n?2 7733, que
impede a contratacao de pes-
soas condenadas por maus-
tratos contra animais para car-
gos, empregos ou funcdes na
Administracao Publica da cida-
de. A lei, publicada no Diario
Oficial de Natal, estabelece que
a proibicao se aplica tanto a ad-
ministracdo direta quanto indi-
reta, incluindo autarquias e
empresas publicas com partici-
pacdo acionaria do municipio.
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ACONTECEU NO RN ENO MUNDO

Virgilio Macédo deixa saudades

O desembargador Virgilio Fer-
nandes de Macédo Junior fale-
ceu aos 64 anos de idade devido
a complicacoes de uma pneu-
monia, conforme anunciado
pelo Tribunal de Justica do Rio
Grande do Norte (TJRN), onde
ele exerceu sua carreira. Virgilio
Macédo Junior teve uma trajeté-
ria marcante na magistratura e
no servico publico. Antes de in-
gressar na magistratura, foi De-
legado de Policia e Chefe de
Gabinete da Secretaria de Edu-
cacao e Cultura do RN. Nomeado
pelo TJIRN, atuou como juiz de
direito em diversas comarcas,
incluindo Sao José do Campes-
tre, Areia Branca, Macaiba e
Natal, onde foi juiz auxiliar e ti-
tular da 12 Vara da Fazenda Pu-
blica.

Destacou-se
também na es-
fera eleitoral,
sendo membro
do Tribunal Re-
gional Eleitoral
(TRE-RN) e pre-
sidindo-o no
biénio 2014-
2015, além de
ter sido vice-
presidente e
corregedor da
Corte Eleitoral

O desembargador Virgilio Macédo deixa

posteriormen-  squdades em uma legidio de amigos.
te. Foi presi-
dente da Associagdo dos deJustica foi vice-presidente da

Corte no biénio 2019-2020 e
participacdo no Conselho da
Magistratura em diversas oca-
sides. Era também professor do
Curso de Direito da UFRN.

Magistrados do RN (Amarn) e
diretor da Escola da Magistra-
tura do RN (Esmarn), exercendo
também a presidéncia desta no
biénio 2021-2022. No Tribunal

Engorda sem licenca

-,

O Instituto de Desenvolvimento Sustentavel e
Meio Ambiente do Rio Grande do Norte (Idema)
anunciou que ainda ndo concedera a Licenca de
Instalacdo e Operacéo (LIO) para a obra de engor-
da da praia de Ponta Negra, em Natal. A decisao
foi motivada por questionamentos nao respondi-
dos sobre drenagem, impactos na fauna e diag-

nostico socioecondémico. A Prefeitura de Natal
respondeu parcialmente as exigéncias, mas o
Idema identificou fragilidades em oito das 17 res-
postas fornecidas. A obra, crucial para combater
a erosao e ampliar a faixa de areia, corre o risco
de ser adiada para 2025 devido aos atrasos na
autorizacdo ambiental.

of aficos

&
o
_\\0’

Se,

GRAFICA E EDITORA

Solucoes com

INFINITAS

possibilidades

@rbgraficaedt ® (84) 3211.5108

Bombeiros em acao

No primeiro semestre de 2024,
o Corpo de Bombeiros Militar
do Rio Grande do Norte
(CBMRN) registrou 706 comba-
tes a incéndios, marcando uma
reducao de 26% em relacao ao
mesmo periodo de 2023, quan-
do foram registrados 954 in-
céndios no estado. Os dados
revelam que houve 193 incén-
dios em vegetacdo e 165 em
edificacbes. O comandante-
geral, coronel Luiz Monteiro,
atribui essa diminuicao ao au-
mento da conscientizacao da
populacao por meio de campa-
nhas de prevencdo. Ele desta-
cou a importancia de cuidados
basicos, como revisdo da rede
elétrica e veiculos, e a nao
queima de vegetacao, para evi-
tar tragédias. O CBMRN esta
presente em 10 cidades-polo
potiguares e pode ser acionado
pelo nimero 193 para atendi-
mento emergencial.

Novo integrante no TCE

George Soares assumiu o car-
go de Conselheiro do Tribunal
de Contas do Estado do Rio
Grande do Norte (TCE-RN), em
substituicdo a Tarcisio Costa,
que se aposentou em maio de
2024. A cerimobnia de posse
ocorreu no Plenario da Corte
de Contas e contou com a pre-
senca de familiares, autorida-
des e diversos convidados. Em
seu discurso, George Soares
enfatizou seu compromisso
com a transparéncia e a efi-
ciéncia na gestao dos recursos
publicos, destacando que cada
real do orcamento sera aplica-
do de forma eficaz e econdmi-
ca. O presidente do TCE,
Gilberto Jales, e a governadora
Fatima Bezerra elogiaram a
nomeacdo de Soares, ressal-
tando sua importancia para o
estado. A escolha de George
Soares foi decidida pela As-
sembleia Legislativa em uma
votacao apertada de 12 a 11 vo-
tos, vencendo Gustavo Carva-
lho (PSDB), em um processo
eleitoral secreto conforme o
Regimento Interno da ALRN.

Centro ABA

Nesta semana, o municipio de
Macaiba inaugurou o primeiro
Centro de Terapia ABA (Andlise
do Comportamento Aplicada) do
Rio Grande do Norte. Localizado
proximo a Creche Camara Cas-
cudo e ao antigo Centro de Sal-
de Luiz Antonio Fonseca, a
clinica especializada oferecera
servicos integrados para crian-
cas e adolescentes com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA),
incluindo fonoaudiologia, psico-
logia, psicopedagogia, neurope-
dagogia, pedagogia, fisioterapia
e terapia ocupacional.
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e doutor em Ciéncias Politicas

Se aproxima o fim da
novela dos vices em Natal

O prazo limite para a realizacao
das convengoes partidarias vi-
sando as eleicoes municipais
deste ano é 5 de agosto. Até 13,
em Natal, Carlos Eduardo, Na-
talia Bonavides e Rafael Motta
deverao apresentar ao eleitor -
enfim - o nome de seus vices.

Como a campanha se inicia
oficialmente apenas no dia 15, é
possivel que a novela dos vices
ainda se estenda por mais dez
dias, ap6s as convencoes.

Carlos Eduardo parecia ter
tudo fechado para anunciar Ra-
fael Motta como seu compa-
nheiro de chapa. Mas nas
dltimas semanas o nome que
tem ganho forca nos papos de
bastidor é o de Jaco Jacome.

A conta que Carlos precisa
concluir é simples: qual sangria é
mais importante estancar agora?

Se optar por Rafael, dizem al-
guns dos conselheiros de Carlos,
ele pode matar a eleicdo no 1¢
turno. Motta ainda ajudaria a re-
ter os eleitores de centro-es-
querda que estdo pendendo
para Natdlia e devem migrar ca-
so a petista cresca.

Jacé é o outro lado da moeda:
o crescimento de Paulinho
Freire tem atraido eleitores que
optavam por Carlos crendo que
apenas ele poderia derrotar o
PT. £ com o eleitorado conser-
vador em mente que Carlos
considera ter Jacome, um evan-
gélico, como vice.

Em Natdlia, a briga esta entre
MDB e PV, ja que o PSB sequer foi
cogitado. O MDB tem forca politi-
ca, mas nao tem nomes fortes. O
PV tem Milklei, com votos na Zo-
na Norte, e deve levar a parada.

Revolta da Engorda nao alterou
a preferencia dos eleitores

Enquanto Paulinho vestiu a camisa do projeto da engorda da praia de Ponta Negra, Natdlia contra-
atacou denunciando as “cenas horriveis” da manifestacdio. Carlos e Rafael ficaram “sé na entoca’,
observando. Eleitorado - ao que parece - ndo reagiu ao drama do mundo politico.

Foram publicadas duas pesqui-
sas apoOs a Revolta da Engorda,
quando o prefeito de Natal Al-
varo Dias liderou um protesto
no Idema pela liberacao do ini-
cio das obras na praia de Ponta
Negra. Ambas mantém o que se
tem verificado nas sondagens
anteriores: uma divisdao entre
os institutos sobre a tendéncia
(ou ndo) para que haja um 22
turno na capital.

A pesquisa marca, divulgada
pelo Diario do Poder na segunda-
feira (15) deu Carlos Eduardo com
3841%, Paulinho Freire com
14,88%, Natalia Bonavides com
13,66% e Rafael Motta com 6,1%.
Somados, os trés candidatos que
aparecem na sequéncia do pri-
meiro colocado tém 34,64% das
intencbes de voto. A distancia

entre eles e Carlos é de 3,77%. Se
nao considerarmos a margem de
erro, a eleicdo seria definida ja no
12 turno; ja considerando a mar-
gem de erro da pesquisa, que é
de 3,5% para mais ou para me-
nos, existiria a possibilidade de
29 turno em Natal.

Divulgada no dia seguinte (16)
pelo Blog do BG, a pesquisa Seta
apresentou o seguinte resulta-
do: Carlos Eduardo, 35,6%; Pau-
linho Freire, 20%; Natalia
Bonavides, 15,3%; Rafael Motta,
1,8%; demais nomes, 2,5%. Por
estes numeros, excetuando o li-
der, todos os candidatos somam
39,6% - 0 que aponta para a ne-
cessidade de realizacdo do 22
Contudo, considerando a mar-
gem de erro de 2,5%, o resultado
se torna novamente incerto.

A referida pesquisa Marca foi
a primeira do instituto para Na-
tal, portanto ndo ha como avali-
ar a evolucéo dos candidatos. Ja
na pesquisa Seta, vemos que
todos os candidatos tiveram
pouca oscilacao dentro da mar-
gem de erro.

Dito isso, ou a Revolta da En-
gorda - e toda a agitacdo que ela
causou no meio politico - nao
mereceu atencdo do eleitorado
mais amplo ou as pesquisas ain-
da nao puderam captar o movi-
mento da opinido publica. E ha
sempre uma terceira possibili-
dade: tiro de 14 e canhao de c3,
no fim das contas a Revolta da
Engorda até pode ter chegado a
preocupacao dos eleitores, mas
cada qual preferiu se manter
onde ja estava e se sentia seguro.

Com Natalia, PT pode voltar
amirar 30% dos votos em Natal

Desde 1992, quando lancou o
ex-deputado estadual Juanior
Souto, o PT disputou com can-
didatura prépria todas as elei-
coOes para a prefeitura de Natal.
Janior fez uma estreia modesta
para o PT nas urnas natalenses,
alcancando 6,89% dos votos.
Quatro anos depois, Fatima

quase leva a taca. Teve 28,88%
dos votos no 12 turno e perdeu o
29, para Wilma de Farias, por
apenas 8.865 votos.

Dali em diante, o pior desem-
penho petista em Natal ocorreu
em 2004. Mesmo com a recente
vitéria de Lula a presidéncia da
Republica, a chapa puro sangue

Votacao do PT no 1° turno das eleicdes
para a prefeitura de Natal (1992-2020)

Ano Candidato \o] o] %

1992 Janior Souto 14.286 6,89%
1996 Fatima Bezerra 74.444 28,88%
2000 Fatima Bezerra 90.630 29,38%
2004 Fatima Bezerra 27331 741%
2008 Fatima Bezerra 139.946 36,82%
2012 Fernando Mineiro 85.915 22,63 %
2016 Fernando Mineiro 36.123 1015%
2020 Jean Paul Prates 49494 14,38%

Desde 1992, quando lancou o ex-deputado estadual Jinior Souto,
o PT disputou com candidatura prépria todas as eleicées para a
prefeitura de Natal. Apés crise em 2016, é possivel que o partido
recupere o patamar perdido que o coloca perto dos 30%.

do PT, com Fatima novamente a
cabeca, obteve pifios 27.331 vo-
tos (741%). A governadora, que
perdeu quatro eleicoes para a
prefeitura de Natal, ficou na-
quela ocasido atras de Carlos
Eduardo (que foi eleito, com Mi-
carla na vice e o PCdoB na alian-
ca), Luiz Almir e até de Miguel
Mossoro, que teve quase trés ve-
zes mais votos que a petista.

Ja& o melhor desempenho do
PT em disputas pela prefeitura
de Natal, no 19 turno, foi tam-
bém o seu maior fiasco. Em
2008, Fatima Bezerra (PT) e Luiz
Eduardo Carneiro (PMDB) tive-
ram 139.946 votos (36,82%).

A coligacao que apoiou Fati-
ma - Unido por Natal - contou
com outros oito partidos e to-
das as principais liderancas po-
liticas do estado, a excecao de
um enfraquecido José Agripino
e de um traido Rogério Mari-
nho, a quem por direito caberia
a indicagdo do PSB para a dis-
puta. Com a vitéria dada como
certa, apdés convencer Wilma a
negar legenda para Rogério e
atrair Garibaldi e Henrique Al-
ves, Fatima foi derrotada por
Micarla ja no 19 turno.

O PT chegou a realizar, em
2008, um plebiscito para decidir
seu candidato a prefeitura. Fer-
nando Mineiro foi o escolhido.
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Natdlia Bonavides é a melhor aposta do PT, desde o acorddo de
2008, para voltar a protagonizar as eleicées em Natal.

Mas, apesar da voz democratica
das bases, Mineiro s seria can-
didato nas eleicdes seguintes.
Chegou a 22,63% em 2012 e es-
tancou nos 1015% em 2016,
quando até o PT de Fatima fez
campanha para Carlos Eduardo.

Em 2020, mesmo com uma
chapa puro sangue encabecada
por dois candidatos dos quais
os eleitores sequer sabiam os
nomes, a campanha protocolar
e envergonhada do PT logrou ao
partido 14,38% dos votos.

Esses quase 15% parecem ser
0 piso da votacdo petistas em
condigoes normais na capital
Por condicoes normais, falo de
uma disputa onde o campo da
esquerda seja claramente iden-
tificado pelo PT. O fiasco de Mi-
neiro em 2012 se deu sobretudo
porque o PT estava em sua mai-
oria com Carlos - era o PT de
Fatima Bezerra fazendo cam-
panha para um adversario.

Ja no fiasco de 2004, até par-
tidos da cozinha petista, como o
PCdoB, estavam com Carlos e
Micarla. O eleitor de esquerda
tinha outra op¢ao.

Nesta eleicao, o PT tem uma
candidata fortemente identifi-
cada com sua militancia e reco-
nhecida pelo eleitorado. Tera a
maquina do governo do estado
a pleno vapor e o reforco dos
cofres milionarios dos fundos
eleitoral e partidario do PT. Na-
talia ndo é uma candidata qual-
quer, ¢é claramente uma
candidata petista. Seu grande
desafio para levar o PT nova-
mente a casa dos 30% em Natal
serd - mais uma vez - Carlos
Eduardo. E se Carlos conseguir
levar Rafael Motta para sua cha-
pa, o desafio serad ainda maior.

Mas nada disso impede que
Natalia retina condicbes para
enfim reunificar o eleitorado da
esquerda na capital potiguar.

Facebook
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Sao Pedro em Sao Pedro

foi 0 maior festao junino do Potengi

Entre os dias 28 e 30 de junho, a cidade de Sao Pedro,
localizada no coragdo do Potengi potiguar, se transformou
em um palco de alegria, musica e espiritualidade com a
festa em honra a Sao Pedro. Este evento anual, que retine
moradores e visitantes, é um dos mais aguardados pela
comunidade local, destacando-se pela sua programacgao
diversificada e pela atmosfera de celebracdo que toma

conta da cidade.

A festa de Sdo Pedro é mais do
que um evento de entreteni-
mento; é uma celebracao da
identidade cultural e religiosa
da cidade. Para Sao Pedro, este
evento representa um momen-
to de unido, onde os moradores
e visitantes compartilham mo-
mentos de alegria e reflexao, ao
comemorar a data do padroeiro
da cidade.

A presenca de grandes atra-
¢Oes musicais e a realizacao de
celebracoes religiosas ressalta-
ram a importancia desta festa
para toda a regido, que se orgu-
lha de suas tradicdes e de sua fé.

Os dois primeiros dias do
evento foram marcados por
muita animacéo e forrd, com os
shows acontecendo até o ama-
nhecer. Ja o dia 30 de junho foi
reservado para a celebracao re-
ligiosa, um momento especial
onde a comunidade se reuniu
para agradecer as béncaos e
protecoes recebidas. Este dia
encerrou a festa com um senti-
mento de comunhdo e espe-
ranca, unindo ainda mais os
moradores de Sao Pedro.

O publico presente viveu
momentos inesqueciveis du-
rante os trés dias de festa. A
energia contagiante das apre-
sentacdes musicais, combinada
com a espiritualidade das cele-
bracdes religiosas, criaram uma
experiéncia Unica para todos os
participantes. A declaracao do
prefeito Miguel Cabral resume
o sentimento geral: "Nada me-
lhor do que encerrar as festivi-
dades do nosso padroeiro com
as béncaos em um momento de
comunhao, fé e esperanca!
Obrigado a todos os que fize-
ram desses 3 dias de festa esta-
rem entre os melhores de
nossa historia!"

A festa de Sao Pedro em Sao
Pedro é um evento que trans-
cende geracoes, fortalecendo
os lacos comunitarios e cele-
brando a cultura e a fé da regi-
ao. Com uma programacao rica
e diversificada, a celebracao foi
um testemunho da alegria e da
devocao da populacao, deixan-
do memoérias duradouras e re-
novando a esperanca de dias
ainda melhores.

Miguel Cabral: "No que depender de mim, o Sio
Pedro em Sao Pedro sera a cada ano ainda maior"

"0 Sao Pedro em Sao Pedro se
firmou no nosso calendario
cultural. E um evento ao mes-
mo tempo festivo, turistico e
religioso. A prefeitura deve ter
ele no calendario permanente,
fazer todo ano." Essa € a opinido
do prefeito de Sdo Pedro, Mi-
guel Cabral Nasser.

Miguel é neto do fundador de
Sao Pedro, Francisco Cabral,
que foi prefeito de Sao Paulo do
Potengi por trés mandatos e
também comandou o executivo
de Sao Pedro entre 1973 e 1977.

Com este legado, o atual pre-
feito diz ter o dever de preser-
var a histéria e as tradigoes de
sua cidade. "Se a gente esquece
quem é, isso atrapalha tudo
mesmo. Uma populacdo que
nao se orgulha de seu passado,
nao se amatambém”, diz.

Para Cabral, a ja tradicional
festividade fortalece a comuni-
dade e gera soilidariedade entre
seus moradores, mas também é
importantes para a economia.
"Um evento como este, além de
engrandecer a histéria de nossa
cidade, ajuda muito quem traba-
lha no comércio. Muita gente ga-
rante nesses dias um extra para
reorganizar as contas", explica.

No ultimo dia da celebracao,
ao ser chamado ao palco pelo
Padre Nunes, que agradeceu ao
prefeito pelos esforcos empe-
nhados na realizacao do evento,
Cabral nao quis discursar, pre-
ferindo pedir uma breve oracao
para os jovens. Mas aproveitou
para garantir: "Em tudo o que
depender de mim, o Sdo Pedro
em Sao Pedro serd ainda maior
a cada novo ano."
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Padre Nunes emociona fiéis de todo o RN
em ultima e especial noite do evento

Pessoas de diversas cidades do estado se uniram a populacéio de Séo Pedro em um domingo de muita alegria e celebracédo

Muita emocéio: padre Daniel, lider da Igreja em Séo Pedro, louva a fé com alegria e humildade junto
ao rebanho cristdo de sua cidade; momento especial, padre Nunes convocou fiéis a orarem por

iluminacdo para o colega

Fiéis de todas as crencas e ida-
des, como Esther Nascimento
(foto abaixo), que aos 16 anos
vive em Sao Pedro, louvaram e
se emocionaram no ultimo dia
do Sao Pedro em Sao Pedro.
Com uma programacao toda
especial, no domingo (30), Sao
Pedro recebeu milhares de fiéis
do seu padroeiro, vindos de di-

versas cidades do estado. Foi
uma celebracdo emocionante
da fé e da cultura do Potengi. Co-
mecando as 18 horas, o dia foi
dedicado a espiritualidade, com
a participacao especial do Padre
Nunes e do artista Willian San-
fona, proporcionando um mo-
mento de fé e gratidao. E grande
a expectativa pela préxima.

"Um povo muito feliz, que se envolvia
em todo o show", diz Padre Nunes

Na santidade de Cristo, padre Nunes levou as palavras da Igreja a multiddo presente
no terceiro e tltimo dia do maior Séio Pedro e Sdo Pedro de todos os tempos

Quem emociou a todos e
também se emocionou no en-
cerramento do maior Sdo Pedro
em Pedro de todos os tempos
foi o Padre Nunes. Com suas
cancoes de fé e amor, o padre
envolveu os mlihares de pre-
sentes na noite de domingo em
uma comovente celebragao co-
letiva da comunhao em Cristo.

"Pela segunda vez eu estou
aqui na cidade de Sado Pedro,
hoje participando do encerra-
mento da festa, com um clima,
assim, de muita alegria, de
muito acolhimento. Eu percebi
aqui um povo muito feliz, que
respondia as cancoes, aquilo
que a gente trazia, no envolvi-
mento durante todo o show.

Nao como palavras do padre,
mas como palavras do proprio
Cristo", disse Padre Nunes.

"Aqui eu aproveito para agra-
decer a todos 0s nossos irmaos,
aqui da cidade de Sao Pedro, em
com muito carinho ao irmao
Miguel Cabral, que tem traba-
lhado para fortalecer nossa fé.

Muita gratidao", concluiu.
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Com banda Grafith, muita juventude
e alegria: Sao Pedro fez uma festa da paz

A juventude de Séo Pedro deu show de animacéo e amizade, fazendo uma festa da paz

Junior Grafith garantiu novo show da banda em Sdo Pedro, no
préoximo dia 6 de outubro, na fazenda de Miguel Cabral.

Os trés do festdo do Sao Pedro
em Sao Pedro movimentaram a
cidade, distribuindo alegria e
animacao. Comerciantes co-
memoram os resultados desta
edicao, que atraiu turistas de
diversas regidoes. Os sao-pe-
drenses em geral celebracao
seu padroeiro com uma pro-
grama diversificada e para to-
dos os gostos.

Na sexta-feira, 28 de junho, a
festa comecou as 22 horas com
os shows de Giannini Alencar,
Nuzio e Rafinha Rapaziada. Mi-
lhares de pessoas ocuparam a

praca central de Sao Pedro, ga-
rantindo uma noite repleta de
musica e danca.

No sabado (29), a animacéo
continuou com apresentagoes
de Fabinho Testado e Ray Porto,
que mantiveram o publico dan-
cando e animado até o apogeu
da noite, quando subiu ao palco
a Banda Grafith.

Quase que nao tinha espaco
para tanta gente na cidade de
Sao Pedro, que recepcionou tu-
ristas de todas as regides do Rio
Grande do Norte nos trés dias
do Sao Pedro em Sao Pedro.

Ao ser convidado pelo voca-
lista da banda e seu amigo de
longa data, o vocalista da banda
Janior Grafith, o prefeito Miguel
Cabral acabou se emocionando
e ali mesmo prometeu um novo
show da Grafith em Sao Pedro
ainda neste ano. A data escolhi-
da foi a de seu aniversario, em 6
de outubro. O show acontece
todos os anos.

Janior Grafith ndo perdeu
tempo e confirmou que estara se
apresentando, no préoximo dia 6
de outubro, na fazenda de Miguel
Cabral, a partir das 20 horas.

Turistas de todo o estado comparecem
aos tres dias de festejos de Sao Pedro

Evento movimentou a economia e representou reforco na renda de dezenas de familias

O Sao Pedro em Sao Pedro de
2024 movimentos dezenas de
milhares de reais na economia
da cidade, durante seus trés di-
as de realizacdo. A expectativa
da prefeitura é de ao menos
uma centena de comerciantes e
tabalhadores auténomos te-
nham se beneficiado do afluxo
de turistas a cidade.

Terezilda Dantas, que mora
em Bom Jesus, aproveitou para
esticar a permanéncia em Sao
Pedro e ficou pelos trés dias da
celebrabracdo. Como ela, cente-
nas de pessoas foram a ciadade
conferir a programacao especi-

Terezilda Dantas mora em Bom Jesus - RN, mas disse que ndo

perderia o Séo Pedro em Sdo Pedro por nada. Catélica devota, o show
de Padre Nunes, no domingo, foi o dpice dos festejos, em sua opinidio.
“Muito emocionada, fé renovada, é tanto amor no coracdio’, disse.

almente preparada para a data
do seu padroeiro.




GASTRONOMIA e MAIS

Reduzindo o desperdicio
na cozinha

RN A
MESA

Por JONATA CANELA

Chef Executivo do Hotel
Senac Barreira Roxa, com
MBA em Consultoria
Empresarial e especialista
em eventos exclusivos.

Leia a coluna de
gastronomia online

Hoje vamos falar sobre um te-
ma que estd cada vez mais em
evidéncia: a gastronomia sus-
tentavel. Reduzir o desperdicio
de alimentos em casa nao é
apenas uma pratica responsa-
vel do ponto de vista ambiental,
mas também uma forma de
economizar e valorizar os in-
gredientes que temos a disposi-
cdo. Pequenos gestos podem
fazer uma grande diferenca, e
eu estou aqui para compartilhar
algumas dicas praticas e recei-
tas que aproveitam ao maximo o
que temos na cozinha.

A gastronomia sustentavel é
um pilar essencial na luta con-
tra o desperdicio alimentar e a
preservacao do meio ambiente.
De acordo com a Organizacao
das Nacgoes Unidas para a Ali-
mentacdo e a Agricultura (FAO),
cerca de um terco dos alimen-
tos produzidos no mundo é
desperdicado. Esse desperdicio
tem consequéncias sérias, con-
tribuindo para a perda de re-
cursos preciosos como agua,
energia e trabalho humano.

Mas a gastronomia sustenta-
vel vai além de apenas evitar o
desperdicio. Ela envolve o uso
consciente de ingredientes, o
apoio a produtores locais, a
adocao de praticas agricolas
responsaveis e a educacao so-
bre a importdncia de uma ali-
mentacdo consciente. Quando
adotamos praticas sustentaveis
na cozinha, ndo estamos ape-
nas ajudando a reduzir o im-
pacto ambiental, mas também
promovendo uma alimentacao

mais saudavel e equilibrada.
Como vocé lida com o desper-
dicio de alimentos em sua casa?
Vocé conhece técnicas para
aproveitar integralmente os
alimentos? Ja& pensou em como
pequenas mudancas na sua co-
zinha podem impactar o meio
ambiente? Selecionei 10 tipos
que vao te ajudar com isso.

Adotar praticas sustentaveis
na cozinha é uma forma de con-
tribuir para a preservacdao do
meio ambiente e valorizar os
alimentos que consumimos. Ca-
da gesto, por menor que seja, faz
diferenca. Avalie sua rotina e
comece a implementar peque-
nas mudangas, como planejar
suas refeicoes e armazenar os
alimentos corretamente.

Experimente usar talos e
cascas em caldos e refogados, e
veja como isso pode adicionar
sabor e nutrientes aos seus
pratos. Pequenas agoes, como
compostagem e uso de emba-
lagens reutilizaveis, podem ter
um grande impacto na reducao
do lixo e na preservacao dos re-
cursos naturais.

Que tal comecar hoje mesmo
a planejar suas refeicoes, ar-
mazenar os alimentos de forma
adequada e experimentar re-
ceitas com aproveitamento in-
tegral?  Compartilhe  suas
experiéncias e descobertas co-
migo no Instagram Juntos, po-
demos fazer a diferenca!

Até a préxima semana, onde
continuaremos nossa jornada
gastrondmica sustentavel!

Bom apetite!
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DIVA VASCONCELOS

Fisioterapeuta da Reviva Studio
Pilates, com pés-graduacdo em
Traumato-Ortopedia e Terapia
Manual, especializada em Pilates.

L b~ N\

Atualmente o Pilates é o método
mais indicado entre os obstetras
como uma forma de exercicio
seguro e eficaz. Isso porque ele é
aplicado por fisioterapeutas e/
ou profissionais da educacéo
fisica, com atendimento indivi-
dualizado, adaptado a cada tri-
mestre da gestacao, e pode ser
realizado até o dia do parto!

A pratica reduz o risco de
doencas como diabetes gesta-
cional, pré-eclampsia (aumen-
to da pressdo arterial), didstase
abdominal (separacdo do mus-
culo reto abdominal para a
acomodacao do bebé), inconti-
néncia urinaria e reducdo das
queixas de dor lombar.

Ele se concentra no fortale-
cimento dos musculos superfi-
ciais e profundos, melhorando
a postura e a flexibilidade, o
que pode ajudar a aliviar as do-
res nas costas, comum nesse
periodo. Além da inclusdo de
uma respiracao correta, redu-
zindo os niveis de estresse e
melhorando a oxigenacdo do
bebé. E importante praticar o
Pilates sob a supervisao de um

instrutor qualificado, que te-
nha experiéncia em adaptar
os exercicios ap6s uma boa
avaliacao, garantindo que se-
jam seguros e benéficos para
vocé e seu bebé.

Tudo isso é facilmente com-
provado. Um estudo recente
publicado na revista cientifica
“Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation” mostrou
que as mulheres que praticam
pilates durante a gestacao
apresentam uma melhora sig-
nificativa na forca muscular,
flexibilidade e equilibrio, além
da reducao de dores.

Vale lembrar que é de extre-
ma importancia toda gestante
visitar o médico obstetra, fazer
0s exames pré-natais e a partir
dai obter a liberacdo para as
atividades fisicas.

Entdo, se vocé esta gravida e
deseja se exercitar de forma
segura e saudavel, considere a
pratica do pilates com o
acompanhamento de um bom
profissional qualificado.

Eu garanto, seu corpo e seu
bebé agradecem o cuidado.

10 dicas
praticas
para reduzir
o desperdicio

1. Planeje as refeicdes

Fazer um planejamento semanal das
refeicdes ajuda a comprar apenas o
necessario e evitar excessos. Liste os
ingredientes que vocé ja tem em casa
e compre apenas o que for realmente
necessario.

2. Armazenamento

Armazene os alimentos de forma
correta para prolongar sua vida atil.
Utilize potes herméticos para arma-
zenar sobras, mantenha frutas e ver-
duras em locais adequados e congele
0 que nao serd consumido imediata-
mente.

3. Aproveitamento

Muitas partes dos alimentos que cos-
tumamos descartar podem ser apro-
veitadas em receitas. Cascas, talos e
folhas podem ser utilizados em caldos,
sopas e refogados, adicionando sabor
e nutrientes aos pratos.

4. Faca Compostagem

Transforme residuos organicos em
adubo para plantas. Cascas de frutas,
restos de vegetais e até borra de café
podem ser compostados, reduzindo a
quantidade de lixo e enriquecendo o
solo.

5. Revise a despensa

Veja sua despensa e geladeira toda
semana e use os produtos préximos
da data de validade. Assim se evita
que alimentos acabem estragando.

6. Reaproveite as sobras

Utilize sobras de refeicdes para criar
novos pratos. Um frango assado po-
de se transformar em uma salada, ri-
soto ou sanduiche no dia seguinte.

7. Conservas e geleias

Frutas e vegetais que estao prestes a
estragar podem ser transformados
em conservas, geleias e compotas,
prolongando sua vida ttil e evitando
desperdicios.

8. Cozinhe por porcdes

Prepare apenas a quantidade neces-
saria de comida para evitar sobras
excessivas. Se fizer em maior quanti-
dade, congele porcées individuais
para consumir posteriormente. Quem
congela sempre tem.

9. Embalagens reutilizaveis

Armazene alimentos em potes de vidro
ou recipientes reutilizaveis em vez de
usar descartaveis. Isso ajuda a manter
os alimentos frescos por mais tempo e
reduz o lixo.

10. Aproveite a agua

A agua utilizada para cozinhar legu-
mes pode ser reaproveitada para fa-
zer caldos ou regar plantas, pois é rica
em nutrientes.

VENDE-SE TERRENO

Vendo area escriturada e
registrada em cartoério, com
23,4 hectares na Praia de
Caraiibas no municipio de
Maxaranguape/RN. Propri-

edade com vocacao turisti-
ca, que margeia duas lagoas
de aguas cristalinas, sendo
elas a Lagoa do Vitale a La-
goa do Morro. Interessados
ligar para (84) 99977-1920,
tratar com Ricardo.
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REPORTAGEM DE CAPA

Os novos retirantes partem da capital

Natal sé veio modernizar seu Plano Diretor em 2022, com trés décadas de atraso que impuseram a populacéo de menor renda a necessidade
de passar a morar cada vez mais distante do local onde trabalham ou estudam, afetando a qualidade de vida e a renda das familias

por Girotto

As décadas de atraso nas politi-
cas urbanas reproduziram na
capital potiguar um éxodo ja ve-
rificado em outras grandes cida-
des que ndo souberam lidar com
seu crescimento. A medida que

as margens territoriais se esgo-
tam e a cidade resiste a se verti-
calizar, as camadas mais pobres
da populacao sao deslocadas pa-
ra as cidades vizinhas em busca
de aluguéis mais baixos.

Em Natal, o problema se agra-
vou a partir dos anos 1990 e teve
novo impulso com as politicas
habitacionais mal concebidas
das ultimas décadas, que leva-
ram milhares a locais distantes.

O resultado disso se percebe pe-
la demografia. Enquanto a po-
pulacgdo de encolheu 52.439 nos
ultimos 12 anos, as sete maiores
cidades da Regido Metropolina
ganharam 154.459 habitantes.

Ele batalhou e realizou o sonho da casa propria,
mas conquista segue exigindo grandes sacrificios

'.n.

Felipe: “Cheguei em Natal em 2012 pra trabalhar. Morei na casa de parentes, até me
organizar. Ai tive a oportunidade de financiar uma casa em Extremoz e mudei pra ld."

Felipe Alexandre de Franca, 34 anos, é
jornaleiro na mais movimentada banca
de revistas de Natal. De segunda a saba-
do, ele se levanta as 4h10 para pegar o
onibus as 5h25 e chegar ao trabalho as
6h45. Isso quando o transito na ponte do
Igap6 colabora, o que nao costuma
ocorrer. Nesta segunda (15), por exem-
plo, ele conseguiu pegar a linha 121 (Ex-
tremoz-Natal) pontualmente. Mas levou
1h e 45min para chegar até a pracga Civi-
ca, no bairro de Petropolis, as 7h10.

“Nao foi dos piores dias”, conta. “Tem
vez que ali na ponte para tudo e a gente

leva ainda mais tempo.” A rotina de Feli-
pe é compartilhada por milhares de tra-
balhadores da capital que formam um
contingente que s6 fez crescer nas Ulti-
mas décadas, a dos natalenses que se
veem forcados a migrar para cidades da
regiao metropolitana, cada vez mais
longe de seus trabalhos.

A jornada de Felipe é a mesma de
muitos. Chegou a Natal em busca de
oportunidades educacionais e profissio-
nais que nado possuia em sua cidade,
Touros. Aqui, se formou enfermeiro e de-
pois concluiu o curso superior em Ges-

tdo de Recursos Humanos. Como tantos
outros também, se deparou com um
mercado de trabalho escasso em vagas
para profissionais com nivel superior.

Ele encontrou um lugar no ramo das
revistarias, onde se estabeleceu e perdura.
Ja sao 11 anos na mesma area, um marco
incomum num cendrio marcado sobretu-
do pela instabilidade dos empregos.

“Aqui tive a oportunidade de me esta-
belecer e evoluir. Nao teria a mesma
chance em Extremoz, 14 nem temos es-
tabelecimentos como este”, diz Felipe,
que prefere encarar suas horas diarias
nos coletivos a trocar de emprego.

Ele veio para a capital ha 12 anos e,
nesse periodo, ja teve que se mudar du-
as vezes para localidades mais distantes
das de suas atividades cotidianas.

“Cheguei em Natal em 2012 pra traba-
lhar. Eu morava na casa de parentes, até
conseguir me organizar. Depois aluguei
uma casa na Zona Norte, quando come-
cei a trabalhar numa empresa de telefo-
nia e internet. A tive a oportunidade de
financiar uma casa em Extremoz e mu-
dei prala. Foiem 2016", diz Felipe.

Extremoz, o destino de Felipe, foi uma
das cidades que mais cresceu no Rio
Grande do Norte, neste século. No censo
de 2000, o IBGE contabilizou 19.572 mo-
radores no municipio. Em 2022, foram
61.635. Em apenas 22 anos, Extremoz
mais que triplicou sua populacao.

0 perfil dos retirantes

Grande parte dos 42.063 novos morado-
res de Extremoz é composta de pessoas
que trabalham e residem em Natal, mas
- devido a estagnacdo imobiliaria da ca-
pital - migraram para cidades cada vez
mais distantes.

O caso de Felipe é exemplar. Primeiro,
ele se deslocou para a Zona Norte de Na-
tal. Depois, passou a residir em Extremoz
- a 24 km de seu atual trabalho. Outro
fluxo muito comum é dos que passaram
por Nova Parnamirim, Emaus e regido e
depois se deslocaram para Parnamirim e
até mesmo Sao José e Nisia Floresta.

Outro perfil de moradores de Extre-
moz que necessita diariamente se des-
locar para Natal é o composto pelos
filhos dos trabalhadores que migraram.
“Enquanto a cidade cresceu mais de
200% nos ultimos 20 anos, nenhuma,
nem uma Unica escola estadual foi
aberta em Extremoz. Pelo contrario, nés
perdemos a escola Ligia Navarro, que
hoje é s6 ruinas. Entdo, na verdade, as
escolas de nivel médio em nossa cidade
diminuiram enquanto a populacao tri-
plicou”, diz capitdo Vinicius, que por
anos liderou o policiamento em todas as
comunidades da cidade.

Para atender a crescente populacao
que reside em Extremoz e precisa se
deslocar todos os dias para Natal, ha
apenas quatro linhas de 6nibus disponi-
veis, e a frequéncia é irregular.

O resultado da estagnacdo imobiliaria
da capital se nota na distribuicao espa-
cial das 3,3 milhoes residentes no RN. As
sete maiores cidades da Regido Metro-
politana (excetuando Natal) ganharam,
nestes 22 anos, 154.459 almas. O restan-
te do estado perdeu 19.757 habitantes
(excluindo Natal, que perdeu 52439
moradores, o estado ganhou 32.682).

A esperanga para o crescente proble-
mas dos retirantes natalenses pode estar
no Plano Diretor de Natal, aprovado em
2022. Ainda é cedo para avaliar se ele sera
efetivo em reverter, ou menos estancar, a
migracao em massa dos natalenses.

| K-~ Pesperte seus sgntidos com 0 aroma ¢ O sabor perjfeitos.
Vegnha saborgar o melhor caf¢ da cidade!

RUA POTENGI, 52 |
PETROPOLIS

© B49o042| 6814
LETRA A




Falcao deve ser a inteligéncia
brasileira mais subestimada da
atualidade. Dono de versos so-
fisticados e uma visao arguta da
vida, ele é um brilhante cronista
de nossa brasilidade. Outro gé-
nio cearense, este ainda maior,
foi Chico Anysio. Ambos pagam
pelo bom numa patria hilaria
que acredita que a inteligéncia
deve ser carrancuda. Talvez seja
problema de auto-estima.

Mas simbora a o que interes-
sa. Estd disponivel nos strea-
mings da Netflix e da Globoplay
o filme O Shaolin do Sertdo, di-
rigido por Halder Gomes e es-
trelado por Edmilson Filho e
amaravilhado por Marcondes
Falcao Maia. Ele mesmo.

0 Shaolin do Sertao

O Shaolin do Sertdo foi lancado
em 2016. Ambientado no sertao
cearense dos anos 1980, o filme
acompanha a vida de Aluizio,

um jovem que trabalha como
atendente de locadora e vive
obcecado pelas artes marciais.
Inspirado pelos filmes de Bruce
Lee e pelas histérias de mestres
Shaolin, Aluizio treina incansa-
velmente, apesar do descrédito
e das zombarias dos habitantes
locais. A trama se intensifica
quando Toni Tora Pleura (Fabio
Goulart), um lutador profissio-
nal, chega a cidade desafiando
os homens locais para uma lu-
ta. Aluizio vé a oportunidade de
provar seu valor e defender a
honra do sertdo. Ai entra o gé-
nio, ele, Falcao!

O diretor Halder Gomes
também levou as telas Cine Hol-
litidy,outra delicia de se ver.

Edmilson Filho prova que é
grande ator, até porque nao se
ofuscou diante de Falcao.

Hilario e até comovente. Com
paisagens deslumbrantes do
sertdo e bem montado.
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Quando terminar a leitura semanal de O Potengi e surgir aquele
vazio que so serd preenchido no préximo domingo, acesse nosso
portal para mais ou corra assistir O Shaolin do Sertdo
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SHOW DE BOLA

por Osmar Ferreira Santos (OFS) e Ricardo Bezerra (RB)

OFS. Com 8 pontos em 16 roda-
das, o Fluminense tem 95% de
chances de ser rebaixado a
Série B do Campeonato Brasi-
leiro. O aproveitamento atual
do Tricolor das Laranjeiras é de
apenas 16%. Se quiser perma-
necer na Série A, o Fluminense
tera que conquistar 37 pontos
nos 22 jogos que restam.

RB. No intervalo de Botafogo x
Palmeiras os defensores do
turismo Potiguar virdao com
olhares contestadores a cha-
mada de um programa de TV
que foi criado para divulgar
potenciais de varias cidades
do RN, comunicando que a
proxima edicao vai mostrar as
belezas de Bananeiras que fica
nas serras paraibanas.

OFS. Neste domingo (21), a
Banda Grafith vai “arrastar” o
torcedor do América até a
Arena das Dunas, onde acon-
tece o duelo contra o Maraca-
na-CE, pela Série D. A
concentracao acontece a partir
das 13h, no Shopping Midway
Mall. A saida do trio esta pre-
vista para as 14h. O evento faz
parte das comemoracoes dos
109 anos de América, que
ocorreu no ultimo dia 14.

RB. A interminavel saudade de
Jorge Jesus entre os flamen-
guistas, o trabalho de Abel Fer-
reira, admiravel e colecionador
de titulos no Palmeiras, e o que
Juan Pablo Vojvoda vem fazen-
do no Fortaleza, fazem crescer
a cotacdo positiva dos técnicos
estrangeiros.

Ja os trabalhos e resultados
de Tite, esse mais estrangei-
ros duradouro, o de Fernan-

do Diniz, e agora o de Dorival
Jr na selecao brasileira, faz
crescer a afirmacdo que é
necessaria a renovacao do
quadro de técnicos brasilei-
ros. Fica a torcida para que os
novos  profissionais che-
guem com formagdo mais
qualificada e sem a acomo-
dacao provocada por tantos
anos de rodizio entre os
grandes clubes brasileiros
que a atual e vencida geracao
vive ha tantos anos.

OFS. O atacante Harry Kane é o
maior artilheiro da selecdo da
Inglaterra. Ele jA marcou 66
gols com a camisa English Te-
am. Mesmo com esses nime-
ros, Kane é considerado um pé
frio, pois nunca conquistou um
titulo. Entre clubes e selecao,
sdo 6 derrotas em finais, sendo
a Ultima a derrota para a Espa-
nha na final da Eurocopa 2024.

RB. A vitéria do Botafogo dian-
te do Palmeiras nesta ultima
quarta-feira disputando o me-
lhor jogo da série A até o atual
rodada, confirma que o lider é
um dos favoritos a levantar a
taca de campeao da tao dispu-
tada competicdo, até mesmo
por que alguns reforcos ainda
nao estrearam e uns outras
ainda estao sendo sondados
pela direcao do clube carioca.

OFS. E inegavel o crescimento
do Botafogo apos os investi-
mentos de John Textor. Com a
grana do empresario norte-
americano, o Fogao passou a
brigar na parte de cima da ta-
bela do Campeonato Brasileiro
da Série A. O torcedor alvine-
gro espera que nao seja algo
passageiro.

Nota Potiguar:
camisas X ingressos

por OFS

No ultimo dia 11, o governo do
estado anunciou uma parceria
com os 4 clubes do RN que estao
disputando competicoes nacio-
nais. O investimento serd de
cercade RS 4,4 milhoes.

A iniciativa permite a con-
versao de notas fiscais em pon-
tos que podem ser trocados por
camisas dos nossos clubes. A fi-
nalidade é incentivar o contri-
buinte a exigir a Nota Fiscal.

Na atual temporada, foram
disponibilizadas 21.600 cami-
sas, sendo 8.800 do ABC, 7.370
do América, 3.217 do Potiguar, e
2.222 do Santa Cruz.

A troca de pontos da Nota Poti-
guar por ingressos - como feita
em outros estados - seria mais
vantajosa para os clubes, haja vis-
ta que nao haveria despesas com
a aquisicao das camisas a serem
distribuidas aos torcedores.

Se a opcao fosse pela troca
de ingressos, com o valor de RS
44 milhoes e considerando o
repasse aos clubes de RS 25,00
por ingresso trocado, o progra-
ma poderia alcancar cerca de
175 mil torcedores.

O governo estabeleceria uma
quantidade de ingressos a serem
trocados a cada partida das equi-
pes. Esse quantitativo poderia ser

com base na média de publico do
campeonato anterior.

Além de reduzir os custos das
equipes, a troca de pontos por
ingressos poderia alavancar a
média de publico do Campeo-
nato Potiguar, que normalmen-
te nao atinge a marca de 2 mil
torcedores por partida. Para
abranger o campeonato estadu-
al, o programa deveria ser lan-
cado no final de cada ano.

A cada RS 50 em compras, 0
torcedor acumula 1 ponto no
Aplicativo da Nota Potiguar. Pa-
ra adquirir uma camisa oficial
da dupla da capital, o torcedor
precisa acumular pelo menos
24 pontos, o que corresponde a
R$1.200,00 em compras.

A parceria entre o governo
do estado e os clubes de futebol
¢ valida, mas deveria se pensar
no torcedor de baixa renda, ha-
ja vista que é quase impossivel
este conseguir acumular 24
pontos durante 30 dias.

Outra vantagem do ingresso
em relacdo a camisa, seria a
quantidade de pontos a ser tro-
cado pelo ingresso. Dez pontos,
que corresponde a RS 500,00,
traria a facilidade para o torce-
dor mais humilde prestigiar os
jogos dos nossos clubes.

RB. Nesse momento de tan-
tas criticas e preocupacoes
com o que vive o futebol bra-
sileiro, uma excecao passa
pelos clubes natalenses que
disputam o campeonato bra-
sileiro. Esta sdo os técnicos de
ABC, América e Santa Cruz.

Roberto Fonseca tem feito
“das tripas coracao” para
pelo menos evitar o rebai-
xamento. Com sua chega-
da houve uma melhora
que leva a se acreditar na
permanéncia do clube de
Ponta Negra na série C e
até mantém uma espe-
ranca na classificacao pa-
ra a segunda fase.

Marquinhos Santos tem o
seu trabalho sem contes-
tacoes da exigente torcida
rubra, muito pelo contra-
rio, ele & uma das razdes
que fazem o torcedor
americano ter fé no acesso
da série D paraa C.

Ja o trabalho do prata da ca-
sa Joao Paulo no comando
do Santinha, levou o clube
ao honroso vice campeo-
nato Potiguar e a uma cam-
panha respeitada, sempre
buscando a classificacao
entre os quatro melhores
do seu grupo na série D do
brasileiro 2024.

OFS. Neste domingo (21), ter-
mina a primeira fase da Série
D de 2024. Até o momento,
nao ha definicao sobre a
transmissao das partidas do
mata-mata. Enquanto os di-
reitos de transmissao nao fo-
rem vendidos, os clubes
estao liberados para trans-
mitir as partidas que forem
mandante.

RB. Neste Domingo se encer-
ra com sucesso mais uma
edicdo do FORTAL, que esta
para Fortaleza como é o Car-
natal para Natal. As atencoes
agora se voltam para a mica-
reta da capital Potiguar em
Dezembro.

OFS. Ao perder o titulo da Eu-
ropa para a Espanha, a Ingla-
terra chegou a 58 anos sem
conquistar um titulo. O ulti-
mo titulo do English Team foi
na Copa do Mundo de 1966. E
0 maior jejum entre as oito
selecoes campeas mundiais.

RB. Os trabalhos na monta-
gem do ZEH Cozinha Petro-
polis estdo acelerados. Em
breve mais uma excelente
opcao para os natalenses.

OFS. Ap6s 12 anos e 5 meses, 0
goleiro Cassio deixou o Corin-
thians. Com 712 jogos, € o se-
gundo a mais aturar pelo
clube, atras apenas do ex-late-
ral-esquerdo Wladimir (806).

RB. Muitos dos tradicionais
clientes do Nemesio se en-
contram nas novas escolhas
para o almoco. O Restaurante
Petropolis e o Casol tém sido
as principais opgoes.
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Monsenhor Expedito: o legado de um
homem simples e dedicado ao povo

Durante sua trajetoria, Monsenhor Expedito foi um importante defensor da dignidade humana e dos direitos dos pobres e oprimidos. Ele lutou
contra a seca, d fome e a miséria, e promoveu o desenvolvimento social e econémico da regido do Potengi.

Monsenhor Expedito Sobral de
Medeiros, conhecido por todo
potengiense e regido como o
Profeta das Aguas, nasceu em
em Santana do Matos, Rio
Grande do Norte, em dezembro
de 1916.

O sacerdote catélico da Ar-
quidiocese de Natal deixou um
legado profundo no povo, nao
sé da regido do Potengi ou do
Rio Grande do Norte. Sua luta
social transcendeu as frontei-
ras do estado, em especial,
quando sugeriu utilizar o exce-
dente hidrico do Rio S&do Fran-
cisco para combater a seca no
Nordeste.

Mas a relacdo de Monsenhor
Expedito com Sao Paulo do Po-
tengi, com certeza, é especial.
Ele foi paroco da Capital do Po-
tengi por 56 anos, apds passa-
gens por Jardim do Seridé, Sao
Rafael e Touros.

Uma vida de dedicacao

A dedicacao de Monsenhor Ex-
pedito as causas sociais e espi-
rituais fez dele uma figura
central na vida de muitos poti-
guares, particularmente dos
mais necessitados.

Entre suas muitas contribui-
¢Oes, destacam-se a sindicaliza-
¢do rural em nivel nacional, a
Campanha da Fraternidade, a
implementacao de escolas radi-
ofbnicas, maternidades, escolas
de nivel médio, acdo catélica ru-
ral, e a formacao de lideres.

O Profeta das Aguas

Seu empenho em combater a
escassez de dgua comecou na
década de 50. O ponto alto foi a
implementacao de um programa
estadual de adutoras durante o
governo de Garibaldi Alves Filho,

7

Monsenhor Expedito é um dos personagens histéricos mais importantes do nosso estado. Figura impar, que marcou a vida de
milhares de pessoas e segue ainda hoje um exemplo vivo de compaixéo e comprometimento.

de quem foi amigo de infancia.

Este programa pioneiro pro-
pos a transposicao das aguas de
rios e represas para distribui-
cdo a populacdo carente, um
projeto que foi exportado para
outros estados do Nordeste.

O epiteto de Profeta das
Aguas nao foi atribuido com o
devido merecimento e respeito.

0 legado de Expedito
O Monsenhor foi ainda um fer-
voroso defensor da educacao e

formacao de liderangas comu-
nitarias, preocupando-se pro-
fundamente com a educacao
dos trabalhadores rurais e a or-
ganizacao dos sindicatos.

Além disso, era conhecido
por seu bom humor, simplicida-
de, e dedicacdo ao servico dos
pobres, o que lhe rendeu o amor
e aadmiragao de seu povo.

Em seu testamento, expres-
sou um desejo continuo de pre-
senca e solidariedade para com
os menos afortunados. Isto refle-

te sua compreensao da missao
sacerdotal como um servico ao
povo de Deus.

Seu legado ainda vive em di-
versas reparticoes publicas e
infraestruturas essenciais a vi-
da dos habitantes da regiao de
Potengi. O destaque especial é a
construcao da adutora que se
chama Monsenhor Expedito e
garante agua potavel a 23 cida-
des ou povoados.

A praca em Sao Paulo do Po-
tengi, claro, leva seu nome e

conta com uma bela estatua em
sua homenagem, além de varias
outras entidades e edificios.

Falecido em Natal, em 16 de
janeiro de 2000, Monsenhor Ex-
pedito é guardado na memoéria e
coracao do povo potengiense.

A fé do povo e suas boas lem-
brancas sao parte do legado
deixado por ele. Sao inimeros
testemunhos duradouros de
seu impacto e do amor que as
pessoas sentem por ele até ho-
je. Um orgulho potengiense.

ESPECIALIZADA EM

COLUNA
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reviva

studio pilates

Equipe formada por fisioterapeutas, especializada
em coluna vertebral. Ha 8 anos no bairro de Petrépolis,
oferecendo atendimento humanizado, fisioterapia
individualizada e espago com estrutura

completa em pilates.

BOLA, SOLO, APARELHOS E SUSPENSOI

{84) Whats Reviva

98722.0887

reviva.studiopilates

DEMAIS SERVICOS:

Fisioterapia
Terapia Manual
Acupuntura
Osteopatia
Massoterapia

Av. Prudente de Morais, 259 D
Petropolis - Natal/RN
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Pium

Sua Farmacia no Litoral Sul

¢(84) 2226-1137

Oﬁv.]naqulm Patricio, 5/n - Posto Pium, Distrito de Pium, Parnamirim-RN

<
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Rede de Farmdcias

CLiNICA

“Simplifico a comunicagao e
o desenvolvimento infantil!”
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AGADAHORA, UMMOTOCIGLISTA
ACIDENTADO NO WALFREDO.

GANHAR TEMPO NA RUA
E PERDER TEMPO NA VIDA.

A cada hora, um motociclista da entrada no Hospital Walfredo

Gurgel. Agora, a escolha onde vocé quer estar na proxima hora é
unicamente sua.

Pense em vocé, pense na sua familia.




